
‭Piscina Comunale di‬‭Garbagnate Milanese‬
‭via Monte Nero, 15 - 20024 - Garbagnate Milanese (MI)‬

‭02 84131037 mail:‬‭garbagnatemilanese@lombardianuoto.it‬
‭sito: www.lombardianuoto.it/garbagnatemilanese‬

‭ORARI CORSI DI FITNESS*  2025 / 2026‬

‭TARIFFE CORSI DI FITNESS  2025 / 2026‬
‭costo a lezione‬

‭BADGE‬ ‭€  5,00‬

‭TESSERAMENTO‬
‭durata 12 mesi‬

‭€ 35,00‬ ‭monosettimanale‬ ‭monosettimanale‬
‭residenti‬

‭bisettimanale‬ ‭bisettimanale‬
‭residenti‬

‭trisettimanale‬ ‭trisettimanale‬
‭residenti‬

‭Acquagym‬ ‭durata lezione: 45’‬ ‭€ 10,50‬ ‭€ 10,00‬ ‭€ 9,50‬ ‭€ 9,00‬ ‭€ 9,00‬ ‭€ 8,50‬

‭Grandi Attrezzi - Hydrobike‬
‭durata lezione: 45?‬

‭€ 12,00‬ ‭€ 11,00‬ ‭€ 11,00‬ ‭€ 10,00‬ ‭€ 10,00‬ ‭€ 9,00‬

‭TICKET TRAINING 10 INGRESSI‬
‭DURATA 3 MESI‬

‭€ 150,00‬‭Tariffa Non Residenti‬

‭€ 145,00‬‭Tariffa Residenti‬

‭●‬ ‭L’iscrizione al corso è su base mensile e la quota viene calcolata in base al numero effettivo di giorni utili‬
‭●‬ ‭Le lezioni perse non sono né recuperabili né rimborsabili‬
‭●‬ ‭Per conservare il proprio posto, occorre rinnovare l'iscrizione entro il 26 di ogni mese, dal 27 tutti hanno gli stessi diritti‬
‭●‬ ‭A partire dal compimento del sesto anno di età è obbligatorio presentare un Certificato Medico per attività sportiva non agonistica.‬
‭●‬ ‭Per l’attività Master è previsto invece il Certificato Medico per attività agonistica‬
‭●‬ ‭Senza Certificato medico in corso di validità non sarà possibile accedere alle attività. è obbligo dell’iscritto all’attività controllare la scadenza‬

‭CREDITI DOCCIA E PHON‬ ‭€ 0,30‬

‭aggiornato il 09/08/2025                                                                                                                                      in collaborazione con‬

‭Lunedì‬ ‭Martedì‬ ‭Mercoledì‬ ‭Giovedì‬ ‭Venerdì‬ ‭Sabato‬

‭ACQUAGYM‬

‭durata lezione: 45’‬

‭10.30 - 11.15‬ ‭09.30 - 10.15‬
‭19.15 - 20.00‬
‭20.45 - 21.30‬

‭20.00  - 20.45‬ ‭10.30 - 11.15‬ ‭19.15 - 20.00‬
‭20.45 - 21.30‬

‭11.45 - 12.30‬

‭HIDROBIKE‬

‭durata lezione: 45’‬

‭19.15 - 20.00‬ ‭20.00  - 20.45‬ ‭19.15 - 20.00‬
‭20.45 - 21.30‬

‭19.15 - 20.00‬ ‭20.00  - 20.45‬

‭FITMIX -‬
‭CIRCUITO‬
‭durata lezione: 45’‬

‭20.00  - 20.45‬ ‭20.00  - 20.45‬ ‭13.00 - 13.45‬

‭Gli orari potranno subire variazioni nel corso dell’anno‬
‭** i corsi possono essere mono, bi o tri settimanali‬

mailto:garbagnatemilanese@lombardianuoto.it

