N LombardiaNuoto

Trofeo Nazionale Lombardia Lifesaving

Sabato 13/04

Domenica 14/04 7.30

BENEDETTI Francesca

CAVALLARO Serena

FERRARI Liliana

GOLINO Aurora

SIMONE Arianna

VERPILIO CAROLA

LOMBARDIA NUOTO SSD ar.l. - Via Passerini 13, 20900 Monza (MB) - www.lombardianuoto.it

Rosa Camuna

14.00 riscaldamento

15.00 200 OSTACOLI
riscaldamento

8.30 50 MANICHINO
14.30 riscaldamento

15.30 100 PERCORSO MISTO

200 OSTACOLI ~ 100 PINNE TORPEDO

200 OSTACOLI ~ 100 PINNE TORPEDO
50 TRASPORTO 100 PINNE TORPEDO
50 TRASPORTO 100 PERCORSO MISTO
50 MANICHINO 100 PINNE TORPEDO

200 OSTACOLI 100 MANICHINO PINNE

200 SUPERLIFE

100 PINNE TORPEDO

100 MANICHINO PINNE

100 MANICHINO PINNE

100 MANICHINO PINNE

100 MANICHINO PINNE

200 SUPERLIFE

100 MANICHINO PINNE

100 PINNE TORPEDO



