N LombardiaNuoto

CRITERIA DI CATEGORIA PRIMAVERILI LIFESAVING

2024

Stadio Del Nuoto, Riccione, Via Monte Rosa 60

Venerdi 02/02

Sabato 03/02

Domenica 04/02

CAVALLARO Serena

FERRARI Liliana

GOLINO Aurora

SIMONE Arianna

15.00 riscaldamento

16.00 200 OSTACOLI 4x50 OSTACOLI 4X50 POOL LIFESAVER MIXED
8.00 riscaldamento

9.00 200 SUPERLIFE 4X50 MISTA

15.00 riscaldamento

16.00 100 MANICHINO PINNE 100 MISTO LIFESAVER
8.00 riscaldamento

9.00 50 MANICHINO 100 PINNE TORPEDO

15.00 riscaldamento

16.00 100 PERCORSO MISTO 4X25 MANICHINO

200 OSTACOLI 100 PERCORSO MISTO 50 MANICHINO

200 SUPERLIFE

50 TRASPORTO

100 PINNE TORPEDO 200 SUPERLIFE

200 SUPERLIFE

200 SUPERLIFE

50 MANICHINO

100 MANICHINO PINNE

La Segreteria
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