
www.facebook.com/piscinegarbagnate
seguici su facebook

con la collaborazione di 

ORARI CORSI DI FITNESS  2021 / 2022 
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

ACQUAGYM
durata lezione: 45’ 19:45 - 20:30

09:30 - 10:15
19:00 - 19:45

19:45 - 20:30
-

09:30 - 10:15
19:00 - 19:45

11:45 - 12:30
-

-
-

10:30 - 11:15
19:45 - 20:30
10:30 - 11:15

20:30 - 21:15 - 20:30 - 21:15 -

-

- - -

-ONDABIKE
durata lezione: 45’

19:00 - 19:45 19:45 - 20:30 19:00 - 19:45 19:00 - 19:45 19:45 - 20:30

 

 Gli orari potranno subire variazioni nel corso dell’anno
Per conservare il proprio posto, occorre rinnovare l'iscrizione entro il 26 di ogni mese
Le lezioni perse non potranno essere recuperate
Per l'iscrizione è obbligatorio il Certificato Medico per attività sportiva non agonistica
Alcuni corsi potranno essere anche bi o tri-settimanali 

• 
• 
• 
• 
• 

www.facebook.com/piscinegarbagnatewww.facebook.com/piscinegarbagnate

- 20:30 - 21:15 - -20:30 - 21:15 20:30 - 21:15 -

Lombardia Nuoto Garbagnate
Via Montenero,15 - 20024 - Garbagnate Milanese (MI)

tel: 02 84131037  |  mail: garbagnatemilanese@lombardianuoto.it

* La vasca piccola non è disponibile nei seguenti giorni e orari:   
SABATO 09:30 - 12:00 / 15:00 - 17:15

ORARI NUOTO LIBERO  2021 / 2022
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

NUOTO LIBERO 09:00 - 14:00
-

09:00 - 14:00
19.00 - 21.30

09:00 - 14:00
-

09:00 - 14:00
-

09:00 - 14:00
19.00 - 21.30

12:00 - 15:00*
17:30 - 19:30

09:00 - 13:00*
-

Lombardia Nuoto Garbagnate
Via Montenero,15 - 20024 - Garbagnate Milanese (MI)

tel: 02 84131037  |  mail: garbagnatemilanese@lombardianuoto.it

GIOVEDÌ

ORARI CORSI DI NUOTO  2021 / 2022 
LUNEDÌ / GIOVEDÌ MARTEDÌ / VENERDÌ MERCOLEDÌ SABATO DOMENICA

BABY
dai 3 mesi ai 3 anni, con genitore
durata lezione: 30’

dai 3 ai 6 anni
durata lezione: 30’

RAGAZZI
dai 6 ai 14 anni
durata lezione: 45’

-
-

16:45 - 17:15
17:15 - 17:45
17:45 - 18:15
18:15 - 18:45
-
-

16:45 - 17:30

18:15 - 19:00

-
-

-
-

16:45 - 17:15
17:15 - 17:45
17:45 - 18:15
18:15 - 18:45
-
-

16:00 - 16:45
16:45 - 17:30
17:30 - 18:15
18:15 - 19:00
-
-

-
-

16:45 - 17:15
17:15 - 17:45
17:45 - 18:15
18:15 - 18:45
-
-

16:45 - 17:30
17:30 - 18:15
18:15 - 19:00
-
-
-

10:00 - 10:30
11:00 - 11:30

09:30 - 10:00
10:30 - 11:00
11:30 - 12:00
15:00 - 15:30
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00

09:30 - 10:15
10:15 - 11:00
11:00 - 11:45
15:00 - 15:45
15:45 - 16:30
16:30 - 17:15

-
-

-
-
-
-
-
-

-
-
-
-
-
-

17:30 - 18:15

PRESCOLARI

 Corsi BisettimanaliORARIO
Gli orari potranno subire variazioni nel corso dell’anno
Per conservare il proprio posto, occorre rinnovare l'iscrizione entro il 26 di ogni mese
Le lezioni perse non potranno essere recuperate
Per l'iscrizione è obbligatorio il Certificato Medico per attività sportiva non agonistica

• 
• 
• 
• 

ADULTI
durata lezione: 45‘

09:30 - 10:15
19:00 - 19:45
19:45 - 20:30

10:30 - 11:15
19:00 - 19:45
19:45 - 20:30

-
-
-

09:30 - 10:15
11:45 - 12:30
-

-
-
-

20:30 - 21:15 20:30 - 21:15 - - -

15:30 - 16:00- - -

-

-



www.facebook.com/piscinegarbagnate
seguici su facebook

con la collaborazione di 

Lombardia Nuoto Garbagnate
Via Montenero,15 - 20024 - Garbagnate Milanese (MI)

tel: 02 84131037  |  mail: garbagnatemilanese@lombardianuoto.it

TARIFFE CORSI DI NUOTO

ISCRIZIONE ANNUALE 

BABY (durata lezione 30’)

PRESCOLARE (durata lezione 30’)

RAGAZZI (durata lezione 45’)

ADULTI (durata lezione 45’)

MONOSETTIMANALE

ORARI CORSI DI FITNESS  2021 / 2022 (costo a lezione) 

ISCRIZIONE ANNUALE

Per conservare il proprio posto, occorre rinnovare l'iscrizione entro il 26 di ogni mese• 

MONOSETTIMANALE

€  35,00

€  35,00

TARIFFE NUOTO LIBERO 2021 / 2022
TESSERA ANNUALE (dai 12 ANNI) 
INGRESSO ADULTI
INGRESSO RIDOTTO  (dai 3 ai 12 ANNI)

€ 15,00
€ 6,50
€ 5,00

ABBONAMENTO 10 INGRESSI (+ 1 ingresso omaggio)
ABBONAMENTO 10 INGRESSI RIDOTTO (+ 1 ingresso omaggio)

€ 65,00
€ 50,00

INGRESSO OVER 65 € 5,00

• Per l'iscrizione è obbligatorio il  Certificato Medico per attività sportiva non agonistica

• L’iscrizione al corso è su base mensile e i pagamenti vengono calcolati in base al numero effettivo di giorni utili

ACQUA GYM

FITNESS GRANDI ATTREZZI

€ 10,00

€ 11,00

€ 9,50

€ 10,50

€ 9,50

€ 10,50

TICKET TRAINING 10 INGRESSI (durata 3 mesi) € 130,00 

  2021 / 2022 (costo a lezione)

MASTER (durata lezione 60’)

€ 9,00

€ 10,00

€ 123,50 

€ 0,25CREDITI PHON - DOCCIA

Ingresso gratuito per i Bambini sotto i 3 anni • 
• 

€ 11,00

€ 9,00

€ 9,00

€ 9,50

€ 10,50

€ 8,50

€ 8,50

€ 9,00

€ 10,00

€ 8,00

€ 8,00

€ 8,00

- - € ?

€ 9,50

€ 7,50

€ 7,50

€ 7,50

€ ?

MONOSETTIMANALE
RESIDENTI BISETTIMANALE BISETTIMANALE

RESIDENTI

MONOSETTIMANALE
RESIDENTI BISETTIMANALE BISETTIMANALE

RESIDENTI

Ingresso gratuito per gli adulti over 75 presentando il documento di identità  

L’iscrizione al corso è su base mensile e i pagamenti vengono calcolati in base al numero effettivo di giorni utili
Per conservare il proprio posto, occorre rinnovare l'iscrizione entro il 26 di ogni mese

LEZIONI PRIVATE (durata lezione 45’) € 25,00 a lezione (pacchetto 10 lezioni)

Per l'iscrizione è obbligatorio il  Certificato Medico per attività sportiva non agonistica

• 
• 
• 


