
                Piscina Comunale di Arese 
                       via Achille Varzi, 3 - 20020 - Arese (MI)                             
tel:  02 938 0936  |   mail:  arese@lombardianuoto.it 

seguici su facebook 

www.facebook.com/piscinaarese 
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LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ   GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO  

 

 

ACQUAGYM 

durata lezione: 45’ 

 

18.45 - 19:30 
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09:30 - 10:15 
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12:45 - 13:30 

19:15 - 20:00 
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09:30 - 10:15 
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HIDROBIKE 

durata lezione: 45’ 

 

CIRCUIT 

    durata lezione: 45’ 
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19:30 - 20:15 
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19:00 - 19:45 

 

 

 

                   

  20:00 - 20:45 
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18:30 - 19:15 

 

 

 

 

20:00 - 20:45 

20:45 - 21:30 
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12:45 - 13:30 

19:30 - 20:15 
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09:30 - 10:15 
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GLI ORARI POTRANNO SUBIRE VARIAZIONI NEL CORSO DELL’ANNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:arese@lombardianuoto.it

