Acaua e Fitness Saltrio

Via Gioacchino Rossini, 19 - Saltrio (VA)
tel: +39 0332 440136 - mail: saltrio@lombardianuoto.it

CORSI NUOTO LIBERO 2018/2019

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI  GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

BABY 10:00-10:30 10:00-10:30 10:00-10:30 10:00-10:30 10:00-10:30 9:00-9:30 9:00-9:30
dai ig’n‘e;;;‘tjr:""‘v 14:00-14:30 14:00-14:30 14:00-14:30 14:00-14:30 14:00-14:30 9:30-10:00 9:30-10:00
durata lezione 30' 17:45-18:15 16:00-16:30 18:15-18:45 10:00-10:30
18:15-18:45 17:45-18:15 14:00-14:30
__________________________ 18150845 L L o o e - -
PRESCOLARE 16:30-17:00 16:30-17:00 16:30-17:00 16:30-17:00 16:30-17:00 10:30-11:00 10:00-10:30
“;u‘;t:ﬂgg:;;g‘ 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 11:00-11:30
17:45-18:15 17:45-18:15 17:45-18:15 11:30-12:00
15:30-16:00
__________________________________________________ 16001630 __ _ _ __ ___
RAGAZZI 15:30-16:15 15:30-16:15 15:30-16:15 15:30-16:15 15:30-16:15 9:30-10:15 10:30:11:15
dZ‘Lfa?STLZLﬁiT 16:15-17:00 16:15-17:00 16:15-17:00 16:15-17:00 16:15-17:00 10:15-11:00
17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45 11:00-11:45
17:45-18:30 17:45-18:30 17:45-18:30 17:45-18:30 17:45-18:30 11:45-12:30
18:30-19:15 18:30-19:15 18:30-19:15 18:30-19:15 18:30-19:15 15:00-15:45
15:45-16:30
__________________________________________________ 16301705 ___
TEENEGER 16:00-17:00 15:30-16:30 16:00-17:00 15:30-16:30 9:30-10:30
a3 anniai 18 anni 18:30-19:30 16:30-17:30 18:30-19:30 16:30-17:30 14:00-15:00
urata lezione 60'
__________________ 18:30:19:30 _ _ _ _ _ _ _____________.18301930 __ _ __ ____________
RAGAZZI 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 11:45-12:45
"AVANZATO"  18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30
dai 6 anni ai 12 anni
durata lezione 60"
ADULTI 10:00-10:45 10:00-10:45 10:00-10:45 10:00-10:45 10:00-10:45 12:30-13:15 9:00-9:45
durata lezione 45 19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15 18:00-19:15
__________ 20:15-21:00  _ 20:1521:00  _ 20:15:21:00_ _ _20:15:21:00_ 20152100 _ _ _ _ _ _ __ _ ________
TURNISTI 10:00-10:45 10:00-10:45
| uealezoneds” - 19:30-2045 19:30-20:45
PREAGONISMO  17:00-18:00 17:00-18:00 14:30-15:30
con v(i’sione delkcoordir]atore 17:30-18:30 17:30-18:30
urata lezione 60'
MASTER 19:30-20:30 19:30-20:30 13:00-14:00
durata lezione 60"
GESTANTI 14:15-15:15 11:45-12:45

durata lezione 60"

Gli orari potranno subire variazioni nel corso dell'anno (ultimo aggiornamento Settembre 2018).

Prima di entrare in acqua € obbligatorio fare la doccia e passare dalla vaschetta lavapiedi.

L'ingresso agli spogliatoi € consentito 10 minuti prima della lezione. | genitori dei bambini di 6 anni non possono entrare negli spogliatoi.
Il certificato medico e obbligatorio.

Le lezioni non si recuperano.

N LombardiaNuoto seguici su facebook

www.facebook.com/saltrioacquaefitness



LombardioNuoto

Acaua e Fitness Saltrio
Via Gioacchino Rossini, 19 - Saltrio (VA)
tel: +39 0332 440136 - mail: saltrio@lombardianuoto.it

TARIFFE CORSI DI NUOTO 2018/2019

TARIFFA STANDARD TARIFFA RESIDENTI TARIFFA STANDARD TARIFFA RESIDENTI

MONOSETTIMANALE MONOSETTIMANALE ~ BISETTIMANALE BISETTIMANALE
BABY €41,00 € 39,50 €71,00 €68,00
PRESCOLARE € 35,50 € 34,00 €60,00 € 56,50
RAGAZZI € 34,00 € 32,50 € 58,00 € 55,00
TEENEGER € 36,00 € 33,50 €62,00 € 58,50
RAGAZZI "AVANZATO" € 36,00 €33,50 €62,00 € 58,50
ADULTI € 38,00 € 36,00 €65,00 €62,00
TURNISTI €41,00 - €72,00
TARIFFA STANDARD
LEZIONI PRIVATE (pacchetto 10 lezioni) € 220,00
PREAGONISMO € 65,00
MASTER €75,00
GESTANTI € 32,00
TESSERA ISCRIZIONE ANNUALE € 20,00
H LombardiaNuoto seguici su facebook
www.facebook.com/saltrioacquaefitness



