
35/19.15 Ondabike 

Domenica
11.05/11.45 Ondabike 

11.45/12.30 Walking Bike 

e 

lking

30 Spin + Nuoto

NOTE

11.50/12.35 Gym (acqua alta)

10.20/11.00 Ondabike 

18.30/19.15 Acqua Walking

9.30/10.15 Gym (acqua alta)

possono essere Mono e Bisettimanali

Novità:       .   i      possono essere Mono e Bisettimanali

Bisettimanale: Bi/Mono: Lunedì/Giovedì  Martedì e/o Venerdì Mercoledì Sabato
11.00/11.40 Ondabike 11.00/11.45 Gym   (acqua alta) 8.45/9.30 Walking Bik

11.00/11.45 Acqua Walking 9.30/10.15 Acqua Wa

11.45/12.30 Walking Bike  11.45/12.30  Wallking Bike * 11.45/12.30 Walking Bike 

12.45/13.30 Gym (acqua alta) 12.45/13.30 Wallking Bike * 12.30/13.15 Acqua Walking

13.45/14.30 Acqua Walking 13.45/14.30 Walking Bike 

15.00/15.45 Gym (acqua alta) 15.00/15.40 Ondabike  15.15/15.55 Ondabike 

15.45/16.30 Wallking Bike *

18.30/19.15 Gym (acqua alta) 18.30/19.15 Gym 16. (acqua alta) 15/17.00 Gym (acqua alta)

18.30/19.15 Gym (acqua alta)

18.35/19.15 Ondabike  18.35/19.15 O 18.ndabike 

18.40/19.

19.15/20.00 Gym (acqua alta) 19.15/20.00 Acqua Walking 19.15/20.00 Acqua Walking

Novità: 19.20/20.00 Gym (acqu19.20/20.00 Gym (acqua bassa) . Tutti i corsi con l'asterisco  a bassa) Tutti corsi con l'asterisco  

Scegli il tuo corso!! .

19.20/20.00 Ondabike  19.20/20.00 Ondabike * 19. .20/20.00 Ondabike 

.
20.00/20.45 Acqua Walking 20.00/20.45 Trial Water 20. .05/20.45  Ondabike 

20.05/20.45  Ondabike  20.05/20.45  Ondabike * 20.10/ .20.55 Gym (acqua alta)

20.20/21.00 Gym (acqua bassa) 20.05/2055 Spin + Nuoto 20.20/2 .1.00 Gym (acqua bassa)

20.40/21.30 Spin + Nuoto .
20.45/21.30 Acqua Walking 20.50/21.35 Wallking Bike * 20. .50/21.30 Ondabike 

21.00/21.40 Ondabike  20. .55/21.40 Trial Water

21.10/22.00 Spin + Nuoto .
Gli orari possono subire variazioni nel corso dell'anno. Aggiornato 16‐01‐2012

Lombardia Nuoto   
Tel. 0331/565988 www.lombardianuoto.it

bustogarolfo@lombardianuoto.it
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